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Title

▷ Diseñar un presupuesto personal equilibrado.

▷ Tomar conciencia de la importancia del ahorro.

▷ Manejar el proceso de toma de decisiones financieras.

▷ Fomentar el consumo responsable en todos los ámbitos

de la vida.

▷ Aplicar la planificación de las finanzas personales como

método de toma de decisiones no impulsivas y

fundamentadas.

▷ Reflexionar sobre las posibles consecuencias de nuestras

acciones no seguras en internet.

OBJETIVOS

El programa gratuito de educación financiera “Tus finanzas, tu
futuro” está dirigido a alumnos de 13 a 15 años, y tiene una
duración de 3 sesiones de 1 hora que impartirán voluntarios de
entidades bancarias con una amplia experiencia profesional en
este sector.

A lo largo del programa, los alumnos reflexionan sobre la toma
de decisiones financieras de forma prudente y acertada.
Aprenden a hacer un presupuesto equilibrado, toman
consciencia de la importancia del ahorro y aprenden a planificar
sus finanzas, de cara a los posibles imprevistos que puedan
surgir.

Los estudiantes descubren la planificación como método efectivo
de toma de decisiones no impulsivas y el camino para convertirse
en consumidores responsables. Asimismo, trabajan el concepto
de banca digital y ciberseguridad, así como algunas de las
modalidades de fraude financiero cibernético más comunes con
el fin de promover su detección y prevención.

En definitiva, el programa Tus finanzas, tu futuro pretende
activar en los jóvenes la reflexión sobre la importancia de la
educación financiera en sus vidas y de la formación continua en
esta área para la correcta toma de decisiones.

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA



CONTENIDO

SESIÓN 1:

FIN DE MES

Introducción a los estudiantes en la 

educación financiera a través de dos 

conceptos básicos: la importancia del 

presupuesto personal y el ahorro. Para 

ello, aprenderán a establecer ingresos, 

clasificar los gastos, evitar gastos 

innecesarios y fomentar el ahorro, con 

el objetivo de alcanzar una estabilidad 

financiera. Así mismo, analizarán los 

principales acontecimientos de la vida 

y los problemas que tienen 

implicaciones financieras. 

SESIÓN 3:

CIBERSEGURIDAD Y 

BANCA DIGITAL
Conocerán las oportunidades de la 

banca digital, y algunas de las 

modalidades de fraude financiero 

cibernético más extendidas hoy en día 

para aprender a detectarlas y 

prevenirlas. Así mismo, se les introduce 

en el mundo de la inversión, 

mostrando los riesgos y consecuencias 

que puede conllevar si no se realiza de 

una forma adecuada.

SESIÓN 2:

¿QUÉ HAGO CON MI 

DINERO?

Descubrirán la planificación como 

método efectivo de toma de decisiones 

financieras no impulsivas, y 

adquiriendo así un importante papel 

como consumidores responsables. 



Estudio de impacto curso 24-25

Mejora la capacidad para aplazar una 
recompensa.

42%

POSTERGACIÓN DE RECOMPENSAS

Aumentan las expectativas de cursar estudios 
superiores.

Reduce los comportamientos contrarios acordes al 
interés colectivo.

39%

EXPECTATIVAS EDUCATIVAS

32%

CAPITAL CÍVICO

42%

ESPÍRITU EMPRENDEDOR
Incrementan las expectativas de autoempleo.

Incrementa la perseverancia ante tareas que 
carecen de motivación intrínseca.

37%

PERSEVERANCIA

Creencia de que con esfuerzo se pueden conseguir 
buenos resultados.

32%

MENTALIDAD EN DESARROLLO



PREGUNTAS FRECUENTES

▶ ¿El programa tiene algún coste?

▶ ¿Cabe la posibilidad de contar con voluntarios de empresas 
para desarrollar el programa?

▶ En caso de NO contar con voluntarios, ¿se puede desarrollar el 
programa?

▶ ¿Con cuánto tiempo de margen se realizan las sesiones?

▶ No. El programa es totalmente gratuito para los centros educativos.

▶ Sí. El programa únicamente se desarrolla por parte de voluntarios de 
diferentes entidades bancarias.

▶ No, salvo casos excepcionales valorados, previamente por el equipo 
de la Fundación Junior Achievement.

▶ Lo ideal sería 3 semanas consecutivas, pero dependerá de la 
disponibilidad del centro educativo y de los voluntarios implicados.



MÁS INFORMACIÓN Y CONTACTO

Si tienes dudas o 

necesitas alguna 

información adicional, 

contacta con nosotros.

www.fundacionjaes.org

Teléfono: 91 417 67 81

lara.fernandez@fundacionjaes.org

http://www.fundacionjaes.org/
mailto:leire.fernandez@fundacionjaes.org
mailto:leire.fernandez@fundacionjaes.org

	Diapositiva 1:  TUS FINANZAS, TU FUTURO
	Diapositiva 2: Índice
	Diapositiva 3: OBJETIVOS
	Diapositiva 4: CONTENIDO
	Diapositiva 5: Estudio de impacto curso 24-25
	Diapositiva 6: PREGUNTAS FRECUENTES
	Diapositiva 7: MÁS INFORMACIÓN Y CONTACTO

