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El programa gratuito de educación financiera Rumbo a tus sueños continúa en el curso
educativo 2026-2027, gracias a su transformación digital, con los mismos objetivos y su mismo
espíritu.

Dirigido a estudiantes de Bachillerato y Formación Profesional Básica, Media y Superior,
Rumbo a tus Sueños tiene una duración de tres sesiones de una hora.

El programa pretende brindar un espacio en el que se fomente la planificación de metas
futuras, resaltando la importancia del ahorro para poder conseguir sus objetivos a largo,
medio y corto plazo, así como conocer las diferentes opciones de inversión y su utilización
responsable.

La finalidad de este programa es facilitar en los jóvenes la conciencia de la importancia de
la planificación a largo plazo, haciendo hincapié en la importancia del ahorro para la
consecución de dicha planificación.

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA



El programa Rumbo a tus sueños está dirigido a alumnado de Bachillerato,  FP Básica, media y superior. 
Sus objetivos son:

▷Mejorar su capacidad de planificación a largo plazo
▷ Valorar la importancia del esfuerzo para conseguir sus propósitos
▷ Aprender la importancia del ahorro a largo plazo
▷ Comprender el concepto de inversión

DESTINATARIOS Y OBJETIVOS 



OBJETIVOS

▶ Reconocimiento de la importancia del ahorro a largo
plazo para conseguir sus objetivos.

▶ Conocimiento de conceptos como el ahorro, inversión,
IPC.

▶ Capacidad de reflexionar sobre su futuro a largo plazo y
planificar sus objetivos.

COMPETENCIAS TRABAJADAS

▶ Mejorar su capacidad de planificación a largo plazo.

▶ Valorar la importancia del esfuerzo para conseguir sus 
propósitos.

▶ Aprender la importancia del ahorro a largo plazo.

▶ Comprender el concepto de inversión.



CONTENIDO

El programa se imparte en 3 sesiones de 50 minutos una sesión por semana o en una misma semana las 3 sesiones 
(según preferencia),

SESIÓN 1: 
¿QUIÉN ES MI YO FUTURO?

A lo largo de la primera sesión, los 
estudiantes reflexionarán sobre su 
propio futuro, cayendo en la cuenta de 
la importancia de comenzar cuanto 
antes a responsabilizarse sobre el 
mismo, planificándolo y marcándose 
objetivos.

SESIÓN 2: ¿CÓMO 
CONSEGUIR MIS OBJETIVOS 

DE FUTURO?

En esta sesión los estudiantes 
trabajarán sobre los objetivos 
marcados en la sesión anterior, 
desarrollando su planificación 
financiera para conseguirlo 
(presupuesto). A lo largo de las 
actividades, reflexionarán sobre la 
importancia del ahorro a largo plazo 
para conseguir sus objetivos.

SESIÓN 3: ¿CÓMO 
PREPARARNOS PARA UN 

FUTURO CAMBIANTE? 

Los estudiantes reflexionarán sobre las 
características cambiantes y variables 
del futuro, conocerán conceptos como 
el IPC y cómo éste afecta a nuestros 
planes futuros y aprenderán a prevenir 
en lo posible dicha incertidumbre. 

También reflexionarán sobre la 
inversión como herramienta de 
gestión financiera de sus posibles 
ahorros a largo plazo y debatirán sobre 
las formas responsables de utilizarlo.



ESTUDIO DE IMPACTO RUMBO A TUS SUEÑOS 24-25

Mejora la capacidad 
para aplazar una 

recompensa

52%
POSTERGACIÓN DE 

RECOMPENSAS

Reduce los 
comportamientos 

contrarios acordes al 
interés colectivo

40%
CAPITAL
CÍVICO

Identificación de los 
alumnos con esta 

cualidad

41%
TRABAJO
DURO

Aumentan las 
expectativas de cursar 
estudios universitarios

36%
EXPECTATIVAS

EDUCATIVAS
Incrementa la perseverancia 

ante tareas que carecen 
de motivación

45%
PERSEVERANCIA

44%
JÓVENES CON

EMPLEO

Aumenta la proporción de 
jóvenes con empleo



RECURSOS

El programa de Rumbo a tus Sueños cuenta con una serie de 
profesionales voluntarios de asociaciones de inversión 
pertenecientes a INVERCO, quienes guiarán y ofrecerán los 
conceptos de educación financiera, a los estudiantes. Las 
personas que asisten al centro escolar respetan los 
compromisos como voluntarios y la protección del menor.

El contenido del programa se impartirá en las aulas a través de 
la plataforma DREAMSHAPER​.
Los voluntarios serán los encargados de acceder a esta 
plataforma y proyectarla en el aula.

         Importante: las aulas tienen que estar equipadas con un 
ordenador que tenga acceso a internet y un proyector para 
que se pueda proyectar el contenido de las sesiones.



PREGUNTAS FRECUENTES

▶ ¿Tiene algún coste el programa o la aplicación?

▶ ¿Cuánto dura cada sesión? ¿Tienen que ser seguidas? ¿Tiene 
que haber alguien en el aula?

▶ ¿Qué material se necesita?

▶ ¿Cuáles son los pasos a seguir para recibir el programa? 

▶ ¿Para qué sirven las encuestas previas y post que os 
enviamos?

▶ No. Es totalmente gratuito para los centros educativos.

▶ Cada sesión dura 50 minutos y pueden desarrollarse según la 
disponibilidad del centro educativo y del docente. En el aula tiene 
que estar en todo momento un docente mientras se desarrollan 
las sesiones.

▶ Las personas voluntarias necesitarán un ordenador con acceso a 
internet y un proyector/pizarra digital. En ocasiones, los 
voluntarios enviarán por correo electrónico material para 
imprimir (fichas de trabajo individuales) y, desde el centro, se 
debe tener preparado para el día de la sesión.

▶ Es necesario que te inscribas como docente en el programa y 
cumplimentes la inscripción. Recibida la inscripción, nos 
pondremos en contacto con vosotros para comenzar con la 
coordinación, ajustando las fechas y horarios para que los 
voluntarios puedan acudir al centro. Esta coordinación se 
realizará por correo electrónico, pero si tienes alguna duda 
durante la coordinación y prefieres contactar por teléfono, 
estamos a  tu disposición.  

▶ Los datos obtenidos de estas encuestas nos permiten realizar un 
estudio del impacto real del programa y para nosotros es muy 
importante contar con esta información. Os agradecemos que 
paséis esta encuesta previa a vuestros estudiantes antes de 
realizar el programa y la posterior al finalizarlo para poder 
comparar los resultados. 



MÁS INFORMACIÓN Y CONTACTO

Si tienes dudas o 

necesitas alguna 

información adicional, 

contacta con nosotros.

www.fundacionjaes.org

Teléfono: 91 417 67 81

joseph.sanz@fundacionjaes.org
leire.fernandez@fundacionjaes.org
Lara.fernandez@fundacionjaes.org

http://www.fundacionjaes.org/
mailto:joseph.sanz@fundacionjaes.org
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