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DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El Riesgo y Yo es un programa gratuito de educacién
financiera dirigido a estudiantes de 4° ESO, 1° y 2° de
Bachillerato (de 15 a 18 afos) que busca desarrollar en los
jovenes las habilidades necesarias para la gestiéon del riesgo y
las emociones ligadas al mismo. Se toma como referente la
importancia de trabajar desde las actitudes/comportamientos
responsables de los ninos y jovenes como base de la gestion de
sus finanzas.

Se desarrolla a lo largo de 2 sesiones en formato online o
presencial a través de la plataforma digital, en las que los
voluntarios de UNESPA introducen al alumnado en una serie de
casos Yy situaciones que les haran REFLEXIONAR sobre la
importancia de ser capaces de gestionar y prevenir el riesgo,
asi como conocer las actitudes y emociones ligadas al mismo.
Ademads, conoceran el concepto de mutualizacion vy
profundizaran en herramientas de gestion del riesgo, como por
ejemplo, el ahorro.
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SESION 1. LQUE ES EL RIESGO?
MANUAL DEL ALUMNO
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DESCRIPCION DEL PROGRAMA

» SESION 1- EL RIESGO Y SU PREVENCION

La primera sesion pretende concienciar sobre el hecho de que toda
persona se encuentra constantemente expuesta a diferentes
grados de riesgos en su dia a dia. Descubriran que existen
diferentes actitudes y emociones hacia el riesgo, donde cada
persona reacciona de diferente forma. Una vez concienciados de la
realidad sobre los riesgos, esta primera sesion tiene como objetivo
educar a los alumnos en la prevencion de los mismos, brindando
herramientas a los estudiantes para poder evitarlos o reducirlos, en
su caso, como por ejemplo el ahorro.

» SESION 2 - MUTUALIZACION: COLABORANDO GANAMOS
TODOS

La segunda sesion pretende aproximar a los alumnos a una
herramienta con la que sobrellevar los riesgos que puedan surgir a
través de la union de un grupo de personas, contemplando asi el
concepto de mutualizacion. A partir de una dinamica grupal, los
estudiantes reflexionaran sobre la viabilidad de esta forma de
asegurarse, centrando el analisis en la fuerza de la colaboracion
entre personas para minimizar los riesgos comunes y solucionar los
problemas individuales a través de la solidaridad.

Ademas, en esta sesion los alumnos tendran una toma de contacto
con el concepto de sostenibilidad, reflexionando acerca de los
objetivos de desarrollo sostenible.



Objetivos

> Desarrollar el pensamiento critico en |os jOvenes
hacia el riesgo.

> Concienciar a los alumnos de |la importancia de
saber gestionar sus actitudes y emociones hacia el
riesgo.

> Descubrir herramientas y recursos para su
prevencion, como, por ejemplo, el ahorro o la
mutualizacion.

> Trabajar habilidades y competencias necesarias
para mejorar su trabajo en equipo, como la
cooperacion, el respeto hacia el resto y la
comunicacion empatica.

Habilidades trabajadas

» Reflexién sobre el riesgo y sus consecuencias.

» Reconocimiento de las propias emociones y
actitudes que tenemos hacia el riesgo.

» Conocimiento de estrategias y herramientas
para la prevision del riesgo.

» Adquisicion de responsabilidades individuales y
en grupo.

» Conocimiento del proceso de toma de
decisiones evaluando los riesgos.

» Comunicacién asertiva en clase.

» Trabajo en grupo basado en el respeto por los
demas.



ESTUDIO DE IMPACTO EL RIESGO Y YO 24-25
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RECURSOS

El programa “El riesgo y yo” cuenta con una serie de
profesionales voluntarios provenientes de aseguradoras
de alto reconocimiento, quienes guiaran y orientaran, a
través de las sesiones, a los estudiantes en su futuro
académico y profesional. Las personas que asisten al centro
escolar respetan los compromisos JA como voluntarios y la
regulacion sobre la proteccion del menor.

El contenido del programa se impartira en las aulas a través
de la plataforma DREAMSHAPER.

Los voluntarios seran los encargados de acceder a esta
plataformay proyectarla en el aula.

‘ Importante: las aulas tienen que estar equipadas con
un ordenador que tenga acceso a internet y un proyector
para que se pueda proyectar el contenido de las sesiones.



PREGUNTAS FRECUENTES

» ¢Cuanto dura cada sesién? ;Tienen que ser seguidas? ¢Tiene » Cada sesion dura 50 minutos y pueden desarrollarse segudn la
que haber alguien en el aula? disponibilidad del centro educativo y del docente. En el aula
tiene que estar en todo momento un docente mientras se
desarrollan las sesiones.

» ¢Qué material se necesita? Las personas voluntarias necesitaran un ordenador con acceso a
internet y un proyector/pizarra digital que el centro educativo
pondra a su disposicion. En ocasiones, los voluntarios enviaran
por correo electronico material para imprimir (fichas de trabajo
individuales) y, desde el centro, se deben tener preparadas estas
fichas para el dia de la sesion.

Es necesario que te inscribas como docente en el programa y
cumplimentes la inscripcion. Recibida la inscripcion, nos
pondremos en contacto con vosotros para comenzar con la

» ¢Cuales son los pasos a seguir para recibir el programa?

coordinacion, ajustando las fechas y horarios para que los
voluntarios puedan acudir al centro educativo. Esta coordinacion
se realizard por correo electrénico, pero si tienes alguna duda
durante la coordinacion y prefieres contactar por teléfono,
estamos a tu disposicion.

Los datos obtenidos de estas encuestas nos permiten realizar un
estudio del impacto real del programa y para nosotros es muy
importante contar con esta informacion. Os agradecemos que
paséis esta encuesta previa a vuestros estudiantes antes de
realizar el programay la posterior al finalizarlo para poder
comparar los resultados.

» ¢Para qué sirven las encuestas previas y post que os
enviamos?




MAS INFORMACION Y CONTACTO

www.fundacionjaes.org
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K Si tienes dudas o
Teléfono: 91 417 67 81 .
necesitas alguna
lara.fernandez@fundacionjaes.org lfermeelen seleens]

contacta con nosotros.
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